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TRAINIERE IN EINER UNSER SPARTEN
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  Herzlich willkommen im Judo Klub Kiel

              

    


      








  
    
    
      
                    


            Du möchtest beim Training mitmachen?
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      Komm gern bei einem unserer Trainings vorbei. Bestenfalls mit Sportkleidung kannst Du mitmachen und sehen, ob Dir die Sportart gefällt.

Möchtest Du dem Verein beitreten, kannst Du Dir hier das Betrittsformular herunterladen.

Beitrittsformular

 


  



              

    


      








  
    
    
      
                    

  Aktuelles





        
  
      


  Aufnäher-Prüfung in der Gutenbergschule
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              Unsere kleinsten Judoka haben ihre erste "Aufnäher-Prüfung" absolviert. Alle Prüflinge konnten nach den letzten Trainingsstunden beweisen, was sie gelernt haben und unter den Augen von Johanna und Finn die Prüfung ablegen.
Herzlichen Glückwunsch :-)
          

  
  





  Ju Jitsu - Kyu Prüfung
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              Am 05. März stand die Ju Jitsu - Kyu - Prüfung an. Moderne Selbstverteidigungstechniken wie die Abwehr gegen Würgeangriffe, Tritte oder auch Stockschläge wurden gezeigt. Alle angetretenen Ju Jitsuka konnten den nächst höheren Grad erreichen. Herzlichen Glückwunsch zu dieser tollen Leistung.

 
          

  
  





  30 Jahre Dan-Kollegium SH
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              Zum 30-jährigen Jubiläum hat das Dan-Kollegium Schleswig-Holstein zum gemeinsamen Lehrgang und anschließender Feier eingeladen. Der Lehrgang wurde durch die die Taiso-Referentin des Deutschen-Judo-Bunds, Jenny Frey geleitet. Der Judo Klub Kiel war mit vielen TeilnehmerInnen dabei und hat nach einer kleinen Theorieeinheit viel Praxis auf der Matte durchgeführt.

Die wichtigste Erkenntis: Viel Taiso machen wir schon - und das bringt richtig Spaß.

Anschließend konnte bei gemeinsamen Buffet das erlebte verarbeitet werden. Auf die nächsten 30 Jahre Dan-Kollegium.

weitere Bilder
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  Trainingszeiten aller Sparten




        
  
      Hans-Geiger-Gymnasium

	
Montag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.30 Uhr
Judo für Jugendliche

18.30 - 20.00 Uhr
Judo für Erwachsene


	
Mittwoch

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.00 Uhr
Judo für Jugendliche

18.00 - 20.00 Uhr
Ju-Jitsu


	
Donnerstag

	
 19.00 - 20.30 Uhr
Judo Kata


	
Freitag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.30 Uhr
Judo für Jugendliche

18.30 - 20.00 Uhr
Judo für Erwachsene




 
  
  
  






        
  
      Gutenbergschule

	
Montag

	
 20.00 - 22.00 Uhr
Aikido


	
Dienstag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.00 Uhr
Judo für Jugendliche

18.30 - 20.30 Uhr
Aikido

20.30 - 22.00 Uhr
Judo (Absprache)


	
Mittwoch

	
19.00 - 20.30 Uhr
Karate Shotokan


	
Freitag

	
18.30 - 20.30 Uhr
Karate Shotokan


	
Samstag

	
12.15 - 13.45 Uhr
Karate Shotokan

14.00 - 18.00 Uhr
Judo (Absprache)

18.00 - 20.00 Uhr
Aikido




 
  
  
  






        
  
      (Alte) Fröbelschule

	
Montag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.30 Uhr
Judo für Jugendliche




 
  
  
  






        
  
      Max-Planck-Schule

	
Montag

	
18.00 - 19.30 Uhr
Karate Wado-Kai
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Judo Klub Kiel von 1964 e. V.
Geschäftsstelle Matthias Nissen
Steinwehr 9
24796 Bovenau
Telefon: 04357/9969312
 
E-Mail: geschaeftsstelle@judo-klub-kiel.de
			
		
	


	

  



















